UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025- 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea De Stiinte Socio-Umane
1.3. Departament Pentru Pregatirea Personalului Didactic
1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale Educatiei
1.5. Ciclul de studii’ Licenta
o Pedagogia invatdmantului Primar si Prescolar — linia germana
1.6. Specializarea 8 : ’ ’
materna
2. Date despre disciplina
. TR . . o FSSU.DPPD.PIPP_DE.
2.1. Denumirea disciplinei Psihologia Dezvoltarii Cod L SO.2.1100 E-315

2.2. Titular activitati de curs  |Lect.univ.dr. Bologa Lia

2.3. Titular activitati practice

Lect.univ.dr.Bologa Lia
2.4. An de studiu? I 2.5. Semestrul® Il 2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® A

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 - - - 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatdmant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 14
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat® 4
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem ) 55
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru?’> (NOADsem + NOSlsem ) 83
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

Informatji dobandite in domeniul Stiintelor educatiei in anul I, semestru |

4.2. Competente

Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer),
Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale video, platforma on-line
google meet

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 16

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale video, platforma on-line
google meet

6. Rezultatele invatarii

Numar de credite alocat disciplinei: 3
Repartizare
I credite pe
Rezultatele invatarii rezultatele
invatarii
Nr.crt Cunostinte Aptitudini Responsablll‘fate ¥
T autonomie
Analiza Aplicarea principiilor 1
Cunoasterea teoriilor manifestarilor dezvoltarii in proiectarea
Ri 1 fundamentale ale d_eg\{oltérii dezvoltarii la copii | activitatilor educationale.
umane si particularitatile si corelarea lor cu
etapelor de varsta. teoriile studiate.
Identificarea factorilor Identificarea Elaborarea unor solutii 1
dezvoltarii (ereditari, de dificultatilor de | educationale adaptate
Ri 2 mediu, educationali). dezvoltare Si nevoilor copilului.
formularea unor
directii de
interventie.
Cunoasterea metodelor de Utilizarea Asumarea deciziilor 1
evaluare a dezvoltarii instrumentelor pedagogice pe baza
Ri 3 copilului. simple de evaluare evaluarii dezvoltarii.
Si interpretarea
rezultatelor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

si primar.

Formarea unei perspective integrate asupra dezvoltarii copilului si aplicarea
principiilor pedagogiei dezvoltarii in activitatea didactica din invatamantul prescolar

7.2. Obiectivele
specifice

- Cunoasterea teoriilor dezvoltarii;
- Analiza particularitatilor de dezvoltare la prescolari si scolarii mici;
- Identificarea factorilor dezvoltarii;
- Recunoasterea dificultatilor de dezvoltare si formularea unor interventii;
- Proiectarea activitatilor adaptate dezvoltarii copilului.

8. Continuturi

8.1. Curs?’

Metode de
predare?’®

Nr. ore
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Curs 1

Conceptul de dezvoltare umana: definitii, principii
fundamentale si rolul psihologia dezvoltarii in formarea
copilului.

conversatia euristica
explicatia
prelegerea
intensificata

Teorille dezvoltarii si implicatile lor pentru practica
educationala

prelegerea
intensificata

Curs 2 explicatia 2
exercitiu de reflectie
conversatia euristica
Prelegerea
Explicatia 2
Metoda cubului
conversatja euristica
dezbaterea 1
metoda cubului
Explicatie
Demonstratie
Observatie
sistematica
prelegerea
intensificata
explicatia 1
exercitiu de reflectie
conversatia euristica
Prelegerea
Explicatia 1
Metoda cubului
conversatja euristica
explicatia
prelegerea
intensificata
conversatia euristica
dezbaterea 1
metoda cubului
Explicatie
Demonstratie
Observatie
sistematica
Explicatie
Demonstratie
Observatie
sistematica

Dimensiunile dezvoltarii umane: structura si particularitatile
dezvoltarii  cognitive, socio-emotionale, morale si
psihomotorii

Particularitatile dezvoltarii prenatale

Curs 3

Curs 4

Particularitatile de dezvoltare in primul an de viata
Curs 5

Particularitatile de dezvoltare la copilul anteprescolar

Curs 6

Particularitatile de dezvoltare ale copilului prescolar
Curs 7

Particularitatile de dezvoltare ale copilului scolar
Curs 8

Particularitatile de dezvoltare la adolescenti
Curs 9

Particularitatile de dezvoltare la varsta adulta
Curs 10

Particularitatile de dezvoltare la varsta mijlocie si varsta

curs 11 a treia

14

Total ore curs:

8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metode de predare® | Nr. ore

Conversatia
Dezbaterea
Demostratia 1
Studiu de caz

Analiza conceptelor fundamentale
Seminar 1

Studiu de caz
Discutie dirijata
Tnvatare prin
cooperare

TOeoriile dezvoltarii — studiu de caz

Seminar 2
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Dezvoltarea cognitiva Exercitii practice
Seminar 3 Studiu de caz 1
Dezbaterea
Dezvoltarea socio-emotionala Conversatia
Seminar 4 Dezbaterea 1
Studiu de caz
Dezvoltarea morala Dezbaterea
Seminar 5 Demostratia 1
Studiu de caz
Dezvoltarea psihomotorie Conversatia
Dezbaterea
Seminar 6 Demostratia 1
Studiu de caz

Dezvoltarea prescolarului Conversatia
. Dezbaterea
Seminar 7 ; 1
Demostratia
Studiu de caz
Dezvoltarea scolarului mic Conversatia
. Dezbaterea
Seminar 8 . 1
Demostratia
Studiu de caz
Influentele mediului Conversatia
. Dezbaterea
Seminar 9 ; 1
Demostratia
Studiu de caz
Dificultati de dezvoltare Conversatia
Seminar 10 Dezbatereg 1
Demostratia
Studiu de caz
Identificarea stilurilor parentale si efectele acestora Conversatia
asupra dezvoltarii copilului Dezbaterea
Demostratia
Studiu de caz
Identificarea factorilor care influenteaza adaptarea Conversatia
copilului la gradinité sau scoala si propunerea unor Dezbaterea
solutii educationale Demostratia
Studiu de caz
Analiza efectelor tehnologiei asupra dezvoltarii copilului Conversatia
si identificarea masurilor educationale adecvate Dezbaterea
Demostratia
Studiu de caz

Total ore seminar 14

Seminar 11

Seminar 12

Seminar 13

9. Bibliografie

Golu, F. (2015). Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamica. Polirom
Panisoara, G. (2024). Rezilienta. Calea spre succes si echilibru pentru copii si parintii
lor. Polirom
Clipa, O., Colomeischi, A. A., Schipor, M.-D., Jeder, D., & colab. (2024). Educatia
9.1. Referinte timpurie. Resurse pentru dezvoltarea practicienilor. Editura Trei
bibliografice | Benga, 0., (2004). Dezvoltarea cognitiei sociale la copii, Editura ASCR;
recomandate
Cretu T. (2016). Psihologia varstelor. Bucuresti. Ed. Polirom
Rizeanu, S. (2014). Psihodiagnoza si evaluarea clinica a copilului si adolescentului
(ed. a ll-a, revizuita si adaugita). Bucuresti: Editura Universitara
Stan, L. (coord.). (2016). Dezvoltarea copilului si educatia timpurie. lasi: Polirom
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David, D., & David, O. (2024). Tratat de interventii parentale validate stiintific. lasi:
Polirom

Shapiro, L. E. (2016). Inteligenta emotionala a copiilor. Jocuri si recomandari pentru
un EQ ridicat

Berk, L. E. (2013). Child Development. Boston: Pearson

Santrock, J. W. (2021). Life-Span Development. New York: McGraw-Hill
Sigelman, C. K., Rider, E. A. (2017). Life-Span Human Development. Cengage

9.2. Referinte Learning.
bibliografice | Damon, W., Lerner, R. M. (Eds.) (2006). Handbook of Child Psychology. New York:
suplimentare Wiley

Feldman, R. S. (2012). Development Across the Life Span. Pearson

Siegler, R., Eisenberg, N., Gershoff, E., Saffran, J. (2023). How Children Develop.
Macmillan Learning

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?’

Cunoasterea principalelor paliere de dezvoltare psihologicd a individului, constituie o baza indisensabila
oricarui practician care activeazd atat in domeniul educatiei. Abordarea subiectului uman in contextul
dominantelor psihologice specifice fiecarei varste asigura un grad sporit de eficientd si adaptare oricarui
demers ulterior. Cursul si seminarul de fata si-au organizat continutul si aplicatiile pentru a oferi un set de
cunostinte temeinice viitorilor practicieni, dezvoltandu-le totodata capacitatea de a problematiza si a face
recomandari specific beneficiarilor serviciilor lor.

11. Evaluare

. . o 11.3 Pondere din | Obs.?!
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: %
11.4a practice insusite Teme de casa: 30%
Examen / (cantitatea, Alte activitatiz3: A 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, ’ 70% (min
acuratetea) Evaluare finala: 5) )
11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
. . - i . o) [
Seminar |r]tervent||l_or sau dg Iu_c_rarl (referate, sinteze % (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
mgt(:tljlmu;?lteergglga;iizce' * Chestionar scris
11.4c evaluarea unor P e Ragpuns oral . % (minim 5
Laborator instrumente sau realizari, * Caiet _de laborator, lucrari b (minim 5)
prelucrarea si experlmentgle, refe_ra}e etc.
interpretarea unor e Demonstratie practica
rezultate
* Call_tatea prmegtult_u o Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect realizat, corgc_htud_mea . si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
documentatiei proiectului, E | ’ itics . iect
justificarea solutiilor alese * bvaluarea critica a unui proiec
11.5 Standard minim de performanta?
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.11.4a
Asimilarea de notjuni teoretice, dovedirea unor abilitati practice, comportamente si atitudini -
chiar daca acestea nu sunt plasate intr-un demers coerent
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Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: [012]/[110]/| 2 ] 0| 2]5]
Data avizarii in Departament: O | 2 |/|.1J0_|/]. 2| 0] 2|5
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
-
Titular disciplina Lect.univ.dr. Bologa Lia //
/
Responsabil

program de studii Conf.univ.dr. lunesch Liana — Regina

Director Departament Lect.univ.dr Moldovan Alina — Maria
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9. Bibliografie

Baban, A., coord 2001, Consiliere educattionala, Ed. Psinet, Cluj Napoca

Baban A., 2009, Ghid de consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de

9.2. Referinte dirigentie si consiliere, Editura Asociatiei de stiinte cognitive, Cluj Napoca
bibliografice Ferreol, G., Neculau, A., 2003, Violenta, aspecte psihosociale, Ed Polirom, lasi
recomandate | Holdevici, 1.,1999 — Gandirea pozitiva, Ed. Siintifica si tehnica, Bucuresti;

Holdevici, |, 2001, Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de

psihoterapie - Ed. Orizonturi, Bucuresti

Miclea M., 2008,- Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentu cariera, Ed. Asociatiei

de stiinte cognitive, Cluj Napoca

Mitrofan, I, 1999, Psihoterapia experientiala- Ed. Infomedica, Bucuresti

9.3. Referinte Mitrofan, ., 2000, Orientarea experientiald in psihoterapie — Ed. Sper, Bucuresti
bibliografice Muntean A., 2006, Psihologia dezvoltarii umane, Ed Polirom, lasi
suplimentare Nelson, M., Clark, 1986, Preventing child sexual abuse, Network publication, Santa
Cruz

Stanescu, M., 2002, Instruirea diferentiata a elevilor supradotati, Edit Polirom, lasi
WWW. reninco.ro
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

- elaborarea unor instrumente eficiente de cunoastere a personalitatii;
- proiectarea si implementarea unor activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii competentelor
dobandite Tn urma studiului disciplinei;

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.26

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota final
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®”: %
11.4a practice insusite Teme de casa: 0%
Examen / (cantitatea, Alte activitati2s: 0% 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, - 100%
acuratetea) Evaluare finala: (min. 5)
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b : ' L T
Semi interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze -
eminar < ) S
raspunsurilor stiintifice)
11.5 Standard minim de performant3?® 50%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L2 1.7 1/1.0 19|/ 2| 0.2 | 3]
Data avizarii in Departament: 2 19 1/1.019 |/]_2_0_.2 | 3]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect.univ.dr. Bologa Lia 7
Responsabil . Lect.univ.dr. lunesch Liana
program de studii
Director Departament Prof.univ.dr. Duse Carmen
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' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptaméni x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazéa la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 i 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licentad Ib. straina | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Titluri de capitole si paragrafe

'8 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

' Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

20 [ egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

21 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

22 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

23 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

24 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

25 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

26 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

27 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

28 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

29 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



